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1. Podstawa opracowania

− Projekt budowlany architektury budynku.
− Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie

informacji  dotyczącej  bezpieczeństwa i  ochrony zdrowia  „BIOZ”  (Dz.  U. Nr
120, poz. 1126).

W trakcie wykonywania prac należy stosować się do:

− Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie
informacji  dotyczącej  bezpieczeństwa i  ochrony zdrowia  „BIOZ”  (Dz.  U. Nr
120, poz. 1126).

Przed uruchomieniem aparatów należy zapoznać pracowników z instrukcją
obsługi urządzeń.

Niniejsza informacje sporządza sie ze względu na specyfikę projektowanego

zakresu prac na podstawie art. 20 ust.1 pkt. 1 b Ustawy – Prawo budowlane.

Generalny wykonawca zobowiązany jest do przestrzegania na placu budowy

przepisów BHP , oraz egzekwowania od wszystkich podwykonawców przestrzegania

przepisów prawa budowlanego i innych rozporządzeń w tym zakresie.

Kierownik  budowy  zobowiązany  jest  (przed  rozpoczęciem  robót)  do

sporządzenia planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia z uwzględnieniem specyfiki

obiektu budowlanego i warunków prowadzenia robót. 

Plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie należy sporządzić jeśli :
- wykonywany będzie jeden z niebezpiecznych rodzajów robót 

- roboty budowlane będą trwać dłużej niż 30 dni roboczych i zatrudnionych będzie

jednocześnie  min.20  pracowników  /lub  pracochłonność  będzie  przekraczać  500

osobodni/.

2.  Wykaz istniejących obiektów budowlanych

Teren  inwestycji  jest  zabudowany  budynkiem  oraz  dwoma  budynkami

gospodarczymi

3.   Zakres robót.

Planowane  zamierzenie  inwestycyjne  obejmuje  przebudowę  budynku  (z

wyłączeniem  jego  przegród  zewnętrznych  oraz  elementów  konstrukcyjnych)  z

dociepleniem ścian zewnętrznych i  wymianą stolarki okiennej i drzwiowej  przy ulicy

Częstochowskiej 4 w Radoszycach. Budynek posiada  2 kondygnacje nadziemne +

poddasze nieużytkowe.

Zakres prac:
- roboty przygotowawczo-rozbiórkowe: 

• demontaż części ścian wewnętrznych,

• demontaż części istniejących posadzek,

• zerwanie  istniejących  tynków  wewnętrznych  i  płyt  cementowo-
wiórkowych
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-    wykonanie projektowanych warstw posadzkowych;

− wykonanie nowych ścian wewnętrznych;

− wykonanie zamurowań
- wypełnienie uszkodzeń i ubytków w murze;

− wykonanie tynków wewnętrznych, powierzchni zmywalnych i malowania 

ścian;

− prace dociepleniowe metodą lekką - mokrą tj. mocowanie styropianu do ścian 

na zaprawę klejową wraz z wykonaniem tynku krzemianowo-silikonowym,

− wykonanie obróbek blacharskich wraz z montażem rynien i rur spustowych

− wymiana stolarki okiennej i drzwiowej zewnętrznej,

− wymiana parapetów zewnętrznych,

− wykonanie schodków terenowych zewnętrznych

Maksymalna  wysokość  budynku  od  poziomu  terenu  przed  wejściem  wynosi  do
10,30m.
Kolejność  realizacji  budynku  nie  może  wpływać  niekorzystnie  na  zachowanie

stateczności konstrukcji oraz bezpieczeństwa osób i mienia na terenie inwestycji.

4. Kolejność wykonywania robót

4.1. Zagospodarowanie terenu budowy

4.2. Przeprowadzenie projektowanych prac  w budynku 

4.3. Wskazania dotyczące przewidzianych zagrożeń występujących podczas

realizacji robót budowlanych wraz ze wskazaniami środków technicznych i

organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym z

wykonywania robót budowlanych.

4.4.  Instruktaż  pracowników  przed  przystąpieniem  do  realizacji  robót

szczególnie

niebezpiecznych.

4.5. Miejsce przechowywania dokumentacji budowy.

Ad.4.1) Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót

budowlanych, co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych

b) wykonanie dróg, wyjść i przejść dla pieszych

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, oraz odprowadzenia

lub utylizacji ścieków

d) zapewnienie oświetlenia naturalnego i sztucznego

e) zapewnienia właściwej wentylacji

f) zapewnienia łączności telefonicznej

g) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów.

Teren  budowy  należy  ogrodzić  albo  w  inny  sposób  uniemożliwić  wejście

osobom  nieupoważnionym.  Jeśli  ogrodzenie  obiektu  jest  nie  możliwe,  należy
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oznakować  granice terenu za pomocą  tablic  ostrzegawczych,  a w razie  potrzeby

zapewnić stały nadzór.

Strefę  niebezpieczną,  w  której  istnieje  zagrożenie  spadania  z  wysokości

przedmiotów, ogrodzić balustradami i oznakować.
Strefa ta nie może wynosić mniej niż 1/10 wysokości, z której mogą spadać

przedmioty, lecz nie mniej  niż  6,0m. W zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna,

może  być  pomniejszona  pod  warunkiem  zastosowania  innych  rozwiązań
technicznych  lub  organizacyjnych,  zabezpieczających  przed  spadaniem

przedmiotów. 

Przejścia,  przejazdy  i  stanowiska  pracy  w  strefie  niebezpiecznej

zabezpieczyć  daszkami ochronnymi. Daszek ochronny powinien znajdować  się na

wysokości  nie  mniejszej  niż  2,4  m  nad  terenem  w  najniższym  miejscu  i  być
nachylony pod kątem 45 °  w kierunku 40 źródła  zagrożenia.  Używanie  daszków

ochronnych jako rusztowań  lub miejsc składania narzędzi, sprzętu, materiałów jest

zabronione.

Przejścia i strefy niebezpieczne oświetla się i oznakowuje znakami

ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Elementy zagospodarowania działki,  które mogą  stwarzać  zagrożenie

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi:

− wyciąg przyścienny  do transportu materiałów
− pompa do betonu
− dźwig

Elementy  konstrukcyjne  budynku  w  złym  stanie  technicznym,  należy  usunąć  lub

zabezpieczyć.

Ad.4.2) Przeprowadzenie projektowanych prac w budynku

Poszczególne etapy prac związanych z przebudową i dociepleniem budynku

należy  prowadzić  ściśle  wg  opisu  technicznego  oraz  rozwiązań  technicznych

systemów,  zgodnie  z  zasadami  sztuki  budowlanej,  obowiązującymi  przepisami  i

normami z zachowaniem przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy.

Roboty  wykonywane  na  wysokości  powyżej  1m  należy  wykonywać  z

pomostów rusztowań.

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach

pracy sprawują  odpowiednio kierownik robót oraz mistrz budowlany, stosownie do

zakresu obowiązków.

Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości,

co  najmniej  1,0  m  od  poziomu  podłogi  lub  ziemi,  powinny  być  zabezpieczone

balustradą przed upadkiem z wysokości.

Roboty  związane  z  podłączeniem,  sprawdzeniem,  konserwacją  i  naprawą
instalacji  i  urządzeń  elektrycznych mogą  być  wykonywane wyłącznie  przez osoby

posiadające odpowiednie uprawnienia.

Maszyny  i  inne  urządzenia  techniczne  oraz  narzędzia  zmechanizowane

powinny  być  montowane,  eksploatowane  i  obsługiwane  zgodnie  z  instrukcją
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producenta oraz spełniać wymagania określone w przepisach dotyczących systemu

oceny zgodności.

Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu,

mogą być używane na terenie budowy tylko wówczas, jeśli wystawiono dokumenty

uprawniające do ich eksploatacji.

Wykonawca  użytkujący  maszyny  i  inne  urządzenia  techniczne,  nie

podlegające  dozorowi  technicznemu,  powinien  udostępnić  organom  kontroli

dokumentacje techniczno-ruchową lub instrukcje obsługi tych urządzeń.

Przewidywane  zagrożenia  występujące  podczas  realizacji  robot

budowlanych,  określenia  skali  i  rodzaju  zagrożenia  oraz  miejsce  i  czas  ich

wystąpienia:

− transport pionowy materiałów, podawanie betonu pojemnikiem lub pompą
− cięcie  materiałów  budowlanych  przy  użyciu  piły  tarczowej  lub  szlifierki

kątowej.
− natrafienie  na  niezinwentaryzowane  uzbrojenie  podziemne  (wraz  z

instalacjami i urządzeniami technicznymi).
− ryzyko porażenia prądem przy używaniu narzędzi i urządzeń elektrycznych;

− roboty  dociepleniowe,  tynkarskie,  demontażowe  i  montażowe  prowadzone

będą  na wysokości do 7m nad terenem, z rusztowań  ustawionych na czas

budowy - istnieje zagrożenie upadkiem, skaleczeniem, stłuczeniem.

Ad.4.3)  Wskazania  dotyczące  przewidzianych  zagrożeń  występujących  podczas

realizacji  robót  budowlanych  wraz  ze  wskazaniami  środków  technicznych  i

organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania

robót budowlanych.

Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości,

do  najmniej  1,0  m  od  poziomu  podłogi  lub  ziemi,  powinny  być  zabezpieczone

balustradą przed upadkiem z wysokości.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny być wykonywane zgodnie

z dokumentacją producenta albo projektem indywidualnym.

Osoby  zatrudnione,  przy  montażu  i  demontażu  rusztowań  oraz  monterzy

podestów roboczych powinien posiadać wymagane uprawnienia i  zobowiązane są
do stosowania urządzeń zabezpieczających przed upadkiem z wysokości. 

• Przed  montażem  i  demontażem  rusztowań  należy  wyznaczyć  i  wygrodzić
strefę niebezpieczną.

• Rusztowania  systemowe powinny być  montowane zgodnie  z  dokumentacją
projektową  z  elementów  poddanych  przez  producenta  badaniom  na  zgodność
wymaganiami  konstrukcyjnymi  i  materiałowymi,  określonymi  w  kryteriach  oceny

wyrobów pod względem bezpieczeństwa.

• Rusztowania należy ustawić  na podłożu ustabilizowanym i  wyprofilowanym,

ze spadkiem umożliwiającym odpływ wód opadowych.

• Usytuowanie rusztowania w obrębie ciągów komunikacyjnych przy drogach,

ulicach oraz miejscach przejazdów właściwych przejść dla pieszych wymaga zgody

właściwych organów nadzorujących te ciągi oraz zastosowania wymaganych przez
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nie  środków  bezpieczeństwa  oraz  zastosowania  daszków  ochronnych  i  osłon  z

siatek  ochronnych.  Stosowanie  siatek  ochronnych  nie  zwalnia  z  obowiązku

stosowania balustrad. Rusztowania te powinny posiadać także zabezpieczenia przed

spadaniem  przedmiotów  z  rusztowania,  zabezpieczenie  przechodniów  przed

możliwością  powstania  urazów  oraz  uszkodzeniem  odzieży  przez  elementy

konstrukcyjne rusztowania.

Rusztowania  i  ruchome  podesty  robocze  powinny  być  wykorzystywane

zgodnie z przeznaczeniem. 

Odbiór  rusztowania  dokonuje  się  wpisem  do  dziennika  budowy  lub

w protokole odbioru technicznego.

W  przypadku  zastosowania  rusztowań  systemowych  dopuszczalne  jest

umieszczenie poręczy ochronnej na wysokości 1,0 m.

Rusztowanie elementów metalowych powinny być uziemione i posiadać
instalacje piorunochronną.

Ad.4.4) Instruktaż pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie

niebezpiecznych.

• zapoznanie  pracowników  z  projektem budowlanym  w  celu  określenia
zakresu inwestycji i rodzaju robót,

• zapoznanie  pracowników  z  technologią  wykonywania  i  rozwiązaniami
materiałowymi,

• podanie do wiadomości rodzajów prac i miejsc o szczególnym zagrożeniu
• wskazanie zagrożeń dla pracowników wykonujących prace na wysokości

powyżej 5,0m ponad poziomem terenu

• zasady  prawidłowej  obsługi  urządzeń  służących  do  cięcia  stali,  oraz
urządzeń udarowych.

• podanie zasad bezpiecznej organizacji stanowisk pracy,
• podanie zasad komunikowania się podczas zagrożeń,
• poinformowanie  każdego  pracownika  jakie  środki  ochrony  osobistej

winien posiadać,
• odpowiednie składowanie i  zabezpieczenie przed osobami postronnymi
środków chemicznych,

• zabezpieczenie  przed  porażeniem  prądem  przy  używaniu  narzędzi  i
urządzeń elektrycznych,

• zabezpieczenia przed urazami ciała przy wszystkich robotach,
• zapoznanie pracowników z instrukcjami stanowiskowymi, opracowanymi

przez służby BHP,
• oświadczenie  pracowników  o  odpowiedzialności  za  naruszenie  zasad

BHP.
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Szkolenia  w  dziedzinie  bezpieczeństwa  i  higieny  pracy  dla  pracowników

zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako:

• szkolenia wstępne

• szkolenia okresowe

Szkolenie wstępne na stanowisku pracy (Instruktaż Stanowiskowy) powinien

zapoznać  pracowników z zagrożeniami  występującymi na określonym stanowisku

pracy,  sposobami  ochrony  przed  zagrożeniami,  oraz  metodami  bezpiecznego

wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy  przed  przystąpieniem  do  pracy,  powinni  być  zapoznani

z ryzykiem zawodowym związanym z pracą na danym stanowisku pracy.

Fakt  odbycia  przez  pracownika  szkolenia  wstępnego  ogólnego,  szkolenia

wstępnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien

być  potwierdzony  przez  pracownika  na  piśmie  oraz  odnotowany  w  aktach

osobowych pracownika.

Szkolenie  wstępne  podstawowe  w  zakresie  bhp,  powinny  być
przeprowadzone w okresie nie dłuższym niż  6 miesięcy od rozpoczęcia  pracy na

określonym stanowisku.

Pracownicy  zatrudnieni  na  stanowiskach  operatorów  żurawi,  maszyn

budowlanych i innych maszyn o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane

kwalifikacje.  Powyższy  wymóg  nie  dotyczy  betoniarek  z  silnikami  elektrycznymi

jednofazowymi  oraz  silnikami  trójfazowymi  o  mocy  do  1  KW.  Zatrudnieni  na

budowie pracownicy muszą  mieć  aktualne badania lekarskie z potwierdzoną
zdolnością do pracy na wysokości.

Nie  wolno  dopuszczać  pracownika  do  pracy,  do  której  wykonania  nie

posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej

znajomości przepisów oraz zasad bhp.

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach

pracy  sprawują  kierownik  robót  oraz  majster  budowy,  stosownie  do  zakresu

obowiązków.

Osoba kierująca pracownikami jest zobowiązana:

- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa 

i higieny pracy,

-  dbać  o  sprawność  środków ochrony indywidualnej  oraz ich  stosowania  zgodnie

z przeznaczeniem,

-  organizować,  przygotować  i  prowadzić  prace,  uwzględniając  zabezpieczenie

pracowników  przed  wypadkami  przy  pracy,  chorobami  zawodowymi  i  innymi

chorobami związanymi w warunkami środowiska pracy.

-  dbać  o  bezpieczny  i  higieniczny  stan  pomieszczeń  pracy  i  wyposażenia

technicznego,  a  także  o  sprawność  środków ochrony  zbiorowej  i  ich  stosowania

zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu

robót na danym stanowisku pracy
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- wykazu prac szczególnie niebezpiecznych

-  określenie  podstawowych  wymagań  bhp  przy  wykonywaniu  prac  szczególnie

niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

-  wykazu  prac  wymagających  szczególnej  sprawności  psychofizycznej,  kierownik

budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na  celu:

zapewnienie  likwidacji  zagrożeń  dla  zdrowia  i  życia  pracowników  głównie  przez

stosowanie technologii, materiałów i substancji nie powodujących takich zagrożeń.

W  razie  stwierdzenia  bezpośredniego  zagrożenia  dla  życia  lub  zdrowia

pracowników  osoba  kierująca,  pracownikami  obowiązana  jest  do  niezwłocznego

wstrzymania prac i podjęcia działań w celu usunięcia tego zagrożenia.

Pracownicy  zatrudnieni  na  budowie,  powinni  być  wyposażeni  w  środki

ochrony  indywidualnej  oraz  odzież  i  obuwie  robocze,  zgodnie  z  tabelą  norm

przydziału środków ochrony indywidualnej i tabelą opracowaną przez pracodawcę.

Środki  ochrony  indywidualnej  w  zakresie  ochrony  zdrowia  i  bezpieczeństwa

użytkowników  tych  środków  powinny  zapewniać  wystarczającą  ochronę  przed

występującymi  zagrożenia  (np.  upadek  z  wysokości,  uszkodzenie  głowy,  twarzy,

wzroku, słuchu).

Kierownik budowy zobowiązany jest informować pracowników o sposobach

posługiwania się tymi środkami.

Ad.4.5) Miejsce przechowywania dokumentacji budowy.

Dokumentacja budowy powinna znajdować się w biurze kierownika budowy,

dotyczy to n/w dokumentów:

• projekt budowlano

• plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia

• odpis decyzji Dozoru Technicznego dopuszczające do użytkowania maszyny

i urządzenia techniczne podlegające dozorowi technicznemu.

• dokumentacje techniczno-ruchowe oraz instrukcje obsługi maszyn i urządzeń
technicznych użytkowanych na terenie budowy.

• Protokoły odbioru technicznego rusztowań rurowych lub ramowych na placu

budowy;

• Odpisy  orzeczeń  lekarskich  dopuszczających  pracowników  do  pracy  na

wysokości

• Odpisy  zaświadczeń  o  odbytych  przez  pracowników  zatrudnionych  na

stanowiskach  robotniczych  szkoleń  wstępnych  na  stanowisku  pracy  w

zakresie bhp.

• Atesty na używane środki ochronny indywidualnej.

Powyższe  dokumenty  kierownik  budowy  obowiązany  jest  udostępnić
właściwym organom kontrolnym.
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5.  Środki  techniczne  i  organizacyjne  zapobiegające  niebezpieczeństwom,

ewakuacja na wypadek pożaru, inne zagrożenia

Środki techniczne :
• praca w odzieży ochronnej,

• stosowanie kasków ochronnych okularów ochronnych,
• wygrodzenie bezpiecznej strefy pracy sprzętu mechanicznego,
• rozciągnięcie  taśm  zabezpieczających,  ustawienie  barier,  tablic  i  znaków

ostrzegawczych,

• ściany wykopów o głębokości większej niż  1,5m odpowiednio zabezpieczyć
przed ich osunięciem,

• stosowanie sygnalizacji przemieszczania ładunku,
• prowadzenie ruchu transportu wyznaczonym terenem i drogą.
•

Środki organizacyjne :
• aktualne świadectwa zdrowia,
• aktualne świadectwa przydatności do wykonywania w/w robót,
• nadzór  nad  pracownikami  przez  imiennie  wyznaczoną  osobę,  posiadającą

odpowiednie przygotowanie i doświadczenie,
• zgłoszenie  rozpoczęcia  prac  w  zależności  od  warunkach  zawartych  w

uzgodnieniach,

• robotnicy  powinni  być  wyposażeni  w  odzież  ochronną  odpowiednią  do
wykonywanych  prac,  w  środki  zabezpieczeń  osobistych  przy  pracach  na
wysokości,  wszyscy  powinni  posiadać  aktualne  badania  lekarskie  (w  tym
dopuszczenia do pracy na wysokości) i szkolenia stanowiskowe

• praca z asekuracją innego pracownika,

• zakaz transportu nad stanowiskiem roboczym, 

•

Prace budowlane powinny być prowadzone zgodnie z obowiązującymi przepisami w
tym BHP.

Opracował:
mgr inż. arch. Grzegorz Zarzycki

9


