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1. Podstawa opracowania

- Projekt budowlany architektury budynku.

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ,BIOZ” (Dz. U. Nr
120, poz. 1126).

W trakcie wykonywania prac nalezy stosowac sie do:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ,BIOZ” (Dz. U. Nr
120, poz. 1126).

Przed uruchomieniem aparatéw nalezy zapozna¢ pracownikow z instrukcjg
obstugi urzadzen.

Niniejsza informacje sporzgadza sie ze wzgledu na specyfike projektowanego
zakresu prac na podstawie art. 20 ust.1 pkt. 1 b Ustawy — Prawo budowlane.

Generalny wykonawca zobowigzany jest do przestrzegania na placu budowy
przepiséw BHP , oraz egzekwowania od wszystkich podwykonawcéw przestrzegania
przepiséw prawa budowlanego i innych rozporzadzehn w tym zakresie.

Kierownik budowy zobowigzany jest (przed rozpoczeciem robét) do
sporzadzenia planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia z uwzglednieniem specyfiki
obiektu budowlanego i warunkéw prowadzenia robo6t.

Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie nalezy sporzgdzi¢ jesli :
- wykonywany bedzie jeden z niebezpiecznych rodzajow robét
- roboty budowlane beda trwac¢ dtuzej niz 30 dni roboczych i zatrudnionych bedzie
jednoczesnie min.20 pracownikéw /lub pracochtonnosé¢ bedzie przekracza¢ 500
osobodni/.

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

Teren inwestycji jest zabudowany budynkiem oraz dwoma budynkami
gospodarczymi

3. Zakres robot.

Planowane zamierzenie inwestycyjne obejmuje przebudowe budynku (z
wytgczeniem jego przegréd zewnetrznych oraz elementow konstrukcyjnych) z
dociepleniem scian zewnetrznych i wymiang stolarki okiennej i drzwiowej przy ulicy
Czestochowskiej 4 w Radoszycach. Budynek posiada 2 kondygnacje nadziemne +
poddasze nieuzytkowe.

Zakres prac:
- roboty przygotowawczo-rozbiérkowe:

. demontaz czesci Scian wewnetrznych,

. demontaz czesci istniejgcych posadzek,

. zerwanie istniejgcych tynkéw wewnetrznych i ptyt cementowo-
wiérkowych



- wykonanie projektowanych warstw posadzkowych;

— wykonanie nowych scian wewnetrznych;

- wykonanie zamurowan

- wypetnienie uszkodzen i ubytkdw w murze;

- wykonanie tynkdw wewnetrznych, powierzchni zmywalnych i malowania
scian;

— prace dociepleniowe metodg lekkg - mokrg tj. mocowanie styropianu do $cian
na zaprawe klejowg wraz z wykonaniem tynku krzemianowo-silikonowym,

- wykonanie obrébek blacharskich wraz z montazem rynien i rur spustowych
- wymiana stolarki okiennej i drzwiowej zewnetrznej,

- wymiana parapetow zewnetrznych,

- wykonanie schodkéw terenowych zewnetrznych

Maksymalna wysokos¢ budynku od poziomu terenu przed wejsciem wynosi do
10,30m.
Kolejnos¢ realizacji budynku nie moze wptywaé niekorzystnie na zachowanie

statecznosci konstrukcji oraz bezpieczenstwa oséb i mienia na terenie inwestycji.

4. Kolejnos¢ wykonywania robot

4.1. Zagospodarowanie terenu budowy

4.2. Przeprowadzenie projektowanych prac w budynku

4.3. Wskazania dotyczace przewidzianych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji rob6t budowlanych wraz ze wskazaniami srodkow technicznych i
organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robo6t budowlanych.

4.4. Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji roboét
szczegOlnie

niebezpiecznych.

4.5. Miejsce przechowywania dokumentacji budowy.

Ad.4.1) Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét
budowlanych, co najmniej w zakresie:
a) ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych
b) wykonanie drég, wyjsc i przejs¢ dla pieszych
c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, oraz odprowadzenia
lub utylizacji Sciekow
d) zapewnienie oswietlenia naturalnego i sztucznego
e) zapewnienia wtasciwej wentylaciji
f) zapewnienia tgcznosci telefonicznej
g) urzgdzenia sktadowisk materiatdw i wyrobow.
Teren budowy nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposéb uniemozliwi¢ wejscie
osobom nieupowaznionym. Jesli ogrodzenie obiektu jest nie mozliwe, nalezy



oznakowac granice terenu za pomocg tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby
zapewni¢ staty nadzor.

Strefe niebezpieczng, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci
przedmiotow, ogrodzi¢ balustradami i oznakowac.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadac
przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0m. W zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna,
moze by¢é pomniejszona pod warunkiem zastosowania innych rozwigzan
technicznych  lub  organizacyjnych, zabezpieczajgcych przed spadaniem
przedmiotow.

PrzejScia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej
zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. Daszek ochronny powinien znajdowac sie na
wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i byc¢
nachylony pod katem 45 ° w kierunku 40 Zrédta zagrozenia. Uzywanie daszkow
ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadania narzedzi, sprzetu, materiatow jest
zabronione.

Przejscia i strefy niebezpieczne oswietla sie i oznakowuje znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Elementy zagospodarowania dziatki, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

- wycigg przyscienny do transportu materiatow

- pompa do betonu

- dzwig
Elementy konstrukcyjne budynku w ztym stanie technicznym, nalezy usung¢ lub
zabezpieczyc.

Ad.4.2) Przeprowadzenie projektowanych prac w budynku

Poszczegoblne etapy prac zwigzanych z przebudowg i dociepleniem budynku
nalezy prowadzi¢ $cisle wg opisu technicznego oraz rozwigzan technicznych
systemoéw, zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, obowigzujgcymi przepisami i
normami z zachowaniem przepiséw bezpieczehstwa i higieny pracy.

Roboty wykonywane na wysokos$ci powyzej 1m nalezy wykonywaé z
pomostow rusztowan.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach
pracy sprawujg odpowiednio kierownik rob6t oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkdw.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci,
co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny byé zabezpieczone
balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzeniem, konserwacjg i naprawg
instalacji i urzadzen elekirycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby
posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane
powinny by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg



producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu
oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu,
mogg by¢ uzywane na terenie budowy tylko woéwczas, jesli wystawiono dokumenty
uprawniajgce do ich eksploatacii.

Wykonawca uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie
podlegajgce dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli
dokumentacje techniczno-ruchowg lub instrukcje obstugi tych urzgdzen.

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot
budowlanych, okreslenia skali i rodzaju zagrozenia oraz miejsce i czas ich
wystapienia:

- transport pionowy materiatow, podawanie betonu pojemnikiem lub pompa

- ciecie materiatbw budowlanych przy uzyciu pity tarczowej lub szlifierki
katowe].

- natrafienie na niezinwentaryzowane uzbrojenie podziemne (wraz z
instalacjami i urzgdzeniami technicznymi).

- ryzyko porazenia prgdem przy uzywaniu narzedzi i urzadzen elektrycznych;

- roboty dociepleniowe, tynkarskie, demontazowe i montazowe prowadzone
beda na wysokosci do 7m nad terenem, z rusztowan ustawionych na czas
budowy - istnieje zagrozenie upadkiem, skaleczeniem, sttuczeniem.

Ad.4.3) Wskazania dotyczace przewidzianych zagrozen wystepujgcych podczas
realizacji rob6t budowlanych wraz ze wskazaniami s$rodkdéw technicznych i
organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania
robét budowlanych.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci,
do najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone
balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie
z dokumentacjg producenta albo projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy
podestow roboczych powinien posiada¢é wymagane uprawnienia i zobowigzane sg
do stosowania urzgdzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysoko$ci.

. Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzic¢
strefe niebezpieczna.
. Rusztowania systemowe powinny by¢é montowane zgodnie z dokumentacjg

projektowg z elementéw poddanych przez producenta badaniom na zgodno$c
wymaganiami konstrukcyjnymi i materiatowymi, okres$lonymi w kryteriach oceny
wyrobow pod wzgledem bezpieczenstwa.

. Rusztowania nalezy ustawi¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym,
ze spadkiem umozliwiajgcym odptyw wod opadowych.
. Usytuowanie rusztowania w obrebie ciggéw komunikacyjnych przy drogach,

ulicach oraz miejscach przejazddéw witasciwych przejs¢ dla pieszych wymaga zgody
wiasciwych organdéw nadzorujgcych te ciggi oraz zastosowania wymaganych przez



nie srodkdébw bezpieczenstwa oraz zastosowania daszkdédw ochronnych i oston z
siatek ochronnych. Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku
stosowania balustrad. Rusztowania te powinny posiadac takze zabezpieczenia przed
spadaniem przedmiotdw 2z rusztowania, zabezpieczenie przechodniéw przed
mozliwoscig powstania urazéw oraz uszkodzeniem odziezy przez elementy
konstrukcyjne rusztowania.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane
zgodnie z przeznaczeniem.
Odbiér rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub
w protokole odbioru technicznego.
W przypadku zastosowania rusztowan systemowych dopuszczalne jest
umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,0 m.
Rusztowanie elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadaé
instalacje piorunochronng.

Ad.4.4) Instruktaz pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robét szczegdlnie
niebezpiecznych.

« zapoznanie pracownikow z projektem budowlanym w celu okreslenia
zakresu inwestycji i rodzaju robét,

« zapoznanie pracownikow z technologia wykonywania i rozwigzaniami
materiatowymi,

+ podanie do wiadomosci rodzajow prac i miejsc o szczegdlnym zagrozeniu

« wskazanie zagrozen dla pracownikéw wykonujgcych prace na wysokosci
powyzej 5,0m ponad poziomem terenu

» zasady prawidtowej obstugi urzadzen stuzgcych do ciecia stali, oraz
urzadzen udarowych.

* podanie zasad bezpiecznej organizacji stanowisk pracy,

+ podanie zasad komunikowania sie podczas zagrozen,

« poinformowanie kazdego pracownika jakie s$rodki ochrony osobistej
winien posiadac,

- odpowiednie skiadowanie i zabezpieczenie przed osobami postronnymi
srodkéw chemicznych,

- zabezpieczenie przed porazeniem prgdem przy uzywaniu narzedzi i
urzgdzen elektrycznych,

« zabezpieczenia przed urazami ciata przy wszystkich robotach,

« zapoznanie pracownikow z instrukcjami stanowiskowymi, opracowanymi
przez stuzby BHP,

- oswiadczenie pracownikédw o odpowiedzialnosci za naruszenie zasad

BHP.



Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow

zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
» szkolenia wstepne
» szkolenia okresowe

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (Instruktaz Stanowiskowy) powinien
zapozna¢ pracownikdédw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku
pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni byé zapoznani
z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia
wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien
by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach
osobowych pracownika.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byc¢
przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na
okreslonym stanowisku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn
budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane
kwalifikacje. Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi
jednofazowymi oraz silnikami tréjffazowymi o mocy do 1 KW. Zatrudnieni na
budowie pracownicy muszg mie¢ aktualne badania lekarskie z potwierdzong
zdolnosciag do pracy na wysokosci.

Nie wolno dopuszcza¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonania nie
posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej
znajomosci przepisdw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach
pracy sprawujg kierownik robdt oraz majster budowy, stosownie do zakresu
obowigzkdw.

Osoba kierujgca pracownikami jest zobowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy,

- dbaé o sprawnosc¢ srodkdéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowac¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi w warunkami srodowiska pracy.

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeh pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawno$¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu
robo6t na danym stanowisku pracy



- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych

- okreslenie podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegoélnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdélnej sprawnosci psychofizycznej, kierownik
budowy powinien podjg¢ stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu:
zapewnienie likwidacji zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez
stosowanie technologii, materiatow i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikbw osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwiocznego
wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢é wyposazeni w Srodki
ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm
przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej i tabelg opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikéw tych $rodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed
wystepujgcymi zagrozenia (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

Kierownik budowy zobowigzany jest informowac pracownikdédw o sposobach
postugiwania sie tymi srodkami.

Ad.4.5) Miejsce przechowywania dokumentacji budowy.
Dokumentacja budowy powinna znajdowaé sie w biurze kierownika budowy,
dotyczy to n/w dokumentow:
* projekt budowlano
» plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
» odpis decyzji Dozoru Technicznego dopuszczajgce do uzytkowania maszyny
i urzadzenia techniczne podlegajgce dozorowi technicznemu.
» dokumentacje techniczno-ruchowe oraz instrukcje obstugi maszyn i urzgdzen
technicznych uzytkowanych na terenie budowy.
» Protokoty odbioru technicznego rusztowan rurowych lub ramowych na placu
budowy;
» Odpisy orzeczeh lekarskich dopuszczajgcych pracownikow do pracy na
WwysoKkoSci
» Odpisy zaswiadczeh o odbytych przez pracownikbw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych szkoleh wstepnych na stanowisku pracy w
zakresie bhp.
» Atesty na uzywane $rodki ochronny indywidualnej.
Powyzsze dokumenty kierownik budowy obowigzany jest udostepnié
witasciwym organom kontrolnym.



5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom,
ewakuacja na wypadek pozaru, inne zagrozenia

Srodki techniczne :

praca w odziezy ochronnej,

stosowanie kaskow ochronnych okularéw ochronnych,

wygrodzenie bezpiecznej strefy pracy sprzetu mechanicznego,

rozciggniecie tasm zabezpieczajgcych, ustawienie barier, tablic i znakdw
ostrzegawczych,

sciany wykopéw o gtebokosci wiekszej niz 1,5m odpowiednio zabezpieczy¢
przed ich osunieciem,

stosowanie sygnalizacji przemieszczania tadunku,

prowadzenie ruchu transportu wyznaczonym terenem i droga.

Srodki organizacyjne :

aktualne swiadectwa zdrowia,

aktualne swiadectwa przydatnosci do wykonywania w/w robot,

nadzér nad pracownikami przez imiennie wyznaczong osobe, posiadajgca
odpowiednie przygotowanie i doswiadczenie,

zgtoszenie rozpoczecia prac w zaleznosci od warunkach zawartych w
uzgodnieniach,

robotnicy powinni byé wyposazeni w odziez ochronng odpowiednig do
wykonywanych prac, w $rodki zabezpieczeh osobistych przy pracach na
wysokosci, wszyscy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie (w tym
dopuszczenia do pracy na wysokosci) i szkolenia stanowiskowe

praca z asekuracjg innego pracownika,

zakaz transportu nad stanowiskiem roboczym,

Prace budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w
tym BHP.

Opracowat:
mgr inz. arch. Grzegorz Zarzycki



